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Atencao:

Material registrado e protegido por direitos
autorais, conforme a Lei 9.610, de 19 de
fevereiro de 1998, sendo vedada a reproducao
na integra ou parcial.

Comunicac¢do voltada unicamente para fins #
informativos e educacionais. Nao interrompa ou
faca uso de plantas medicinais sem
acompanhamento de um profissional da,s
habilitado para analisar o seu caso espec'l'ﬁ

ude




Flores, ervas e florais podem ser
grandes aliados no tratamento da
depressao, angustia e ansiedade.

Recebo sempre no consultoério
pessoas em busca de tratamento e
alivio para sintomas de depressao,
angustia e ansiedade. E apesar de

considerarmos os sintomas quimicos
e bioguimicos do corpo, pela
metafisica da saude, as desarmonias -
sao originadas em nossa carga
emocional - outras até mais
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METAFISICA
DA SAUDE




A metafisica da saude € um ramo da
ciéncia, com enfoque mais analitico-
filosofico para entendermos as
causas e origens dos adoecimentos.
Meta significa "alem" e fisico "corpo",
metafisica seria entdao "além do
fisico" - uma explicacao que vai além
de orgaos e efeitos bioquimicos,
estuda as causas anteriores as,
manifestacdes fisicas, com conceitos
que estariam proximos a fisica
quantica.




Nessa linha de raciocinio, a metafisica
estuda os efeitos e reacdes do
emocional diante de um futuro

desalinho no corpo, além das

influéncias espirituais e ambientais. O

corpo &, na verdade, um
potencializador da consciéncia e € a
alma quem estrutura e organiza esse
corpo. '
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Para a metafisica, depressao, angustia
e ansiedade sao vistas como uma
intensa insatisfacao e contrariedade ao
nosso eu. A alma anseia por uma coisa,
mMas Nosso corpo e célula organizadora
estaria indo para outro ponto.
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ESPIRITUAL E
REPOSICAO
COM LiTIO



Com relacdo a depressao, como eu
aprendi com meus mentores - do plano
fisico e espiritual - a pessoa nunca esta

sO. Geralmente existem questdes
espirituais e irmaos que se afinam com
essa frequéncia. Nao encare isso como
algo ruim. Pietro Ubaldi falava que "o ,
mau esta a servico do bem. Inclusive,
Sse 0 mau soubesse que assim o &, nao
o seria". Ou seja, tudo segue S
perfeita harmonia e até mesmo as
coisas que primeiramente supomosg
como negativas, tém um propaosito |
uma razao de ser.




A primeira substancia quimica que
NOSSO espirito perde na aproximacao
de um obsessor é o litio. E talvez por
iSSO, @ reposicdao com essa substancia

mineral Carbonato de Litio seja tao

indicada em nossa medicina alopatica.
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TRATAMENTOS
COM PLANTAS
MEDICINAIS -
CONHECIMENTO
POPULAR



Com relacao aos tratamentos com
plantas medicinais, € necessario que se
observe um estado mais profundo do
paciente, especialmente no que se
relaciona ao seu historico de vida,
traumas, questdes espirituais e demais
causas que levem a desarmonia. Nesse
caso, eu costumo além da anamnese
consultar a radiestesia e a pulsologia,

para uma indicacao mais preciséﬁ?:ﬁ
muitas vezes até de desconheumento
do préprio paciente.




Além da homeopatia com resultados
impressionantes, gosto muito de
utilizar algumas plantas medicinais, do
conhecimento popular, como a folha e
flor de laranjeira (Citrus x sinensis).

Vocé pode utilizar a tintura de folha de
laranjeira ou a preparacdo em chas. Em
hertz, a laranja e sua florada sao
bastante responsivas na eIevagao
vibratoria. Eu gosto muito de associara
alegria do povo brasileiro a presenga :

do nosso fruto tradicional.




Outro ingrediente natural que pode ser
utilizado complementarmente no
tratamento da depressao, com diversas
pesquisas académicas sobre o assunto,
é 0 Oleo essencial de salvia esclareia.
Basta colocar no ambiente ou carregar
em corddes aromaticos. A esclareia é
responsavel pela liberacao de
endorfina no corpo, o que auxilia
demasiadamente tanto na prevencao

como no cuidado. -




TRATAMENTOS
JUNTO AO CAMPO
EMOCIONAL



No campo emocional - e a depressao
tem um forte fator ligado ao emocional
-na minha opiniao, nao existe melhor
tratamento do que o acompanhado de
florais.

Gosto de dizer que as flores
representam a "mae", o "emocional
materno" da arvore. Nos da o "colinho"
que precisamos nos momentos de
angustia e desespero. W




Dentro do Sistema Floral Celta, ofloral
Deusa Morrigan, com a flor Borago
officinalis, € muito indicado para
tratamento da depressao, angustia,
panicos e medos.

Os antigos guerreiros e guerreiras
celtas consumiam bebidas com a flor
de borago momentos antes da guerra,
pois era uma flor associada a coragem,
a ir em direcdo ao novo sem medo. Pt
iSSO, na cultura celta essa florse
relaciona & esse campo emocional 4




satide tem relacdo com o pulmao e
rins, além de tratamentos para
ansiedade, sindrome do panico, fobias,
depressdes e angustias.




Existe um vasto conhecimento
envolvendo a flor de borago, bem
como as flores que estao presentes no
sistema floral celta. Caso queira
conhecer e se capacitar para
prescrever os florais como terapeuta
naturalista, ou usa-los para tratar vocég,
sua familia e amigos, busque
informacdes sobre o curso de
capacitacao online, com emissao de
certificado de capacitacao reconheigto
pela ABRATH. Seja bem-vindo (a)!
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Para saber mais:
www.floralcelta.com.br
contato@floralcelta.com.br



